


NUTRITION

SANTE
BIEN-ETRE

“ Depuis la création du groupe
il y a150 ans, Nestlé a mis la nutrition,
la santé et le bien-&tre de ses consommateurs
au ceaur de sa raison d'étre.

En tant qu'acteur majeur
de Fagro-alimentaire, Nestlé s‘'engage
@ proposer des produits d la composition
sans cesse oplimisée en s‘appuyant
sur des bases scientifiques solides
et @ accompagner les familles

pour une alimentation plus équilibrée,

tout en veillant @ limiter ses impacts

sur F'environnement.

Ces engagements vous sont présentés
plus en détail dans ce livret ainsi
que les résultats encourageants

obtenus ces derniéres années. ’ ’
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NOS ENGAGEMENTS

OPTIMISER SANS CESSE LA COMPOSITION DES PRODUITS

+ . Améliorer en continu la qualité des produits en équilibrant goOt et nutrition 1

#2 . Simphfier les listes d'ingrédients. . P.i

# 1 . Favoriser la consommation de produits wegétaux Pi

PROPOSER DES PRODUITS PLUS RESPECTUEUX DE LENVIRONNEMENT

24 Accompagner la fransition agro-écologique de F'agriculiure Py
#) . Proposer une offre plus large de produits bio P10

=0 . Limiter Fimpact environnemental des emballages 1

ACCOMPAGNER LES FAMILLES VERS DES MODES DE VIE PLUS SAINS

#1 . Donner des repéres pour une allmentation plus équilibrée P

#E . Encourager des comporfements propices & la santé
avec la Fondation Nestlé France P4

#? . Alder les nouvelles générations @ mieux manger P15



EN EOUILIBRANT GOUT ET NUTRITION

OPTIMISER S ——

f&“-’% AMELIORER EN CONTINU LA QUALITE DES PRODUITS

@ le Systéme de Critéres @ le Systéme © la méthode 60/40+
Nutritionnels Nestié d'Evaluation pour évalueren
(NNP5') pour guider Sensorielle pour parallzle la supériorits
Poptimisation nutritionnelle mesurer la qualité des qualités gustatives

des produits sur la base des organoleptigue et nutritionnelles de
nos produits face &

LA COMPOSITION =S
DES PROD“'TS En 2019

Et concrétement aujourd’hui* ?
i © sus >3

QEDiﬂmsl Ql?ﬁmmm
plzzz:-:. Buitoni® cé&réales de déshydratées Maggi®

pelit-déjeuner depuis 2009

depuis 2005
° 20% dans les pates &
soupes Magg® ﬁ#ﬂ. par bof avec tarte Herta® depuis 2007

depuis 2000 la gamme Mesquik
Moins de Sucres®

Syhde Willemin, Dirsctrice Mutrition et Atelier Culinairs Nestié France

€& 87 % des frangais déclarent avoir réduit le sucre dans leur afimentation
dans les 2 dermigres années. Conscients des aflonias de Nos CONSMTIMaleuUrs,
nous améliorans nos produits et nos listes dingrédients en conséquence ds
maniére responsable, en conciliant nutrition et godt. 3

*Donnisea ZHG.
1 aarhd buieiional Profling System. 2 | Organaation Mondiabe o i S, 3 | Eusnpoan Food Safely Athorly 4 | Mote chjectl | Continuds i amdhore
LA GRS A POUTRTIE S EVechuils confornrieg aur antined § | Par rapport B 1 mopanne el DoiEsons coaotias anfants
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*oﬂ SIMPLIFIER LES LISTES DINGREDIENTS

Revoir la liste dlingrédients de nos produits nécessite de nombreuses années en Recherche

et Développement pour repenser leur composition, tout en veillant 4 conserver le godt, la qualité
nuirifionnelle mais aussi 4 assurer la sécurité sanitaire et la conservation.

Motre objectif

0 de naturalité o de sensorialité

[recettes simplifiées) (texturas, odaurs,
couleurs fravaillées)

Et concrétement 7

Lo démarche La gamme de charcuterie Les « Préparations
« Simplement Bon » = Conservation pour Gateaux » de
de Maggl® (2018) : Sans Nitrite » Nesilé Dessert® avec
G 100%: des ingrédients Herta® (2017) seulement 4 ||'Ig|"ﬂdhﬂ‘! k
passés en revue £) Farine
0 100%% des receties Sucre
de bouillons revisitées ¢} Chocolat
) Levure

Anne Courtols, Recponsable du pble Innovation Rénovation Magg™®

@ Simplifiar nos listes dingrédients pour proposer plus de sensorialité ot
de naturalité est le cosur de notre démarche « Simplement Bon »_ C'est ainsi
ia rotalité des maiflons de la chaine MAGGP, des matidgres premigres aux
procadas de fabrication gui a 88 impliguée dans cefte grands rénavation !
Aprés plus de 10 années de fravail, toutes nos innovations rentrant dans
cette démarche.

Sg’s  FAVORISER LA CONSOMMATION

DE PRODUITS VEGETAUX

L'apport en prot&ines végétales’ et en fibres® reste globalement insuffisant dans I"azsiette
de=s Frangais : Nestié propose donc des solufions pour en augmenter la consommation.

Et concrétement ?

La gamme Le bon La gamme de purées O &7% de céréales
végétal d'Herta® & base de céréales complétes depuis 2005
avec des recettes sources et Iﬁgurnns seCs dans les céréales
de proteines et de fibres. de Mousline® source de petit-déjeuner enfants
de fibres et de protéines. et adolescents.
MNotre objectif 2020

Proposer dans toutes nos gammes davantage de produits végétaux,
a base de légumineuses, de graines ou de céréales riches en fibres ;

aw WS‘ 5 références par an

Nicolas Deltell, Dirsctour Général de Mestlé Céréales

& [es cérdales complétes sont beaucoup plus riches en vitamines,
B minéraux, an antioxydants ef en fibres gueo lbs céraales raffiness. C'est
pour cette raison, dans fe cadre de notre démarche d'amélioration continus,
GUE NOUS SVWNTs cammencs des 2005 a les gioutar dans nos produils, jUsqo's
en faire aujourd’huwi lingrédient n®1. W

1 - Désdguiibne de ls consommalion de proliine snimales’dodisles | en Franos, e mppon polines wigitaleyfrentdings onmabes sob de 200 olom gua
Ia recosmandaicn ol de BNED
Proddings vigdislas | aloubs of Paing & hvar, Banoonises Francophones Ligusinsusos, Slprans Walkena, INAA, 2016,
Iring = Diasiar <Wers un mbour an gnics e proliines wigilohs- deponible en Bgne @ epclwew s i O probdie U imenbol ion- of - o noe Touos- e
choent b L L T S - - I S - i e 0 2 E g e i o [ B - i ey

J#e
3 Livk ety e Toees | 20 ] &0 moyenng chae ke sdules) Appassesent guant b eus inop Ibhes par FpEelt oLy Moomerandabons o A (30 o).
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e ACCOMPAGNER LA TRANSITION
“0* AGRO-£COLOGIOUE DE L AGRICULTURE

PROPOSER s e e it i

o fravers de la démarnche Préférence démamée en 2001 et de linitiafive Soks Vivants lancge en 2018,

DES PRODUITS e

rformance

PLUS RESPECTUEUX G L
DE L,ENVlRONNEMENT Et concrétement ?

Aujourd’hui, plus de 600 agriculteurs sont engagés sur 3 filiéres :

s D o e 37

Avec 3 volets phares :

) Préserver les sols, 'eau ) Soutenir les éleveurs | O Repenser les relafions

_ et la biodiversité grace pour progresser sur les producteu
Notre objectif 2050 Sumnecmpogrerett: [Il| Ja ekl || ok
technique des produdewrs. | nutrition animale et de prosdmite.

émission nette de s - Exemple : le pie ef Fenvironnement. Exemple : Mousiine®
az a effet de serre SENpETIRE O~ i Exemple : Herta® et avec 100% de pommes
9 vivants avec EarthWorm. sa propre filiére porcine. de teme produites en
France®.

zarthworm

Rorence Sponton, Responeable Communication Développement Durable

& Nous sommes convaincus qu'entre l'agriculture conventionnelie
et le Bio, i y a également une voie intermeadiaine vers das pratiques agncoles
) . ragenaratrices des sols (agroforesteris, couverts vagsetaly ) qui permet de
L i - 2 - ramensr naturellement de [a fertilité et de la biodiversité dans les sofs. X
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30"3 PROPOSER UNE OFFRE PLUS LARGE DE PRODUITS BIO

Mestlé a la volonté de démocratizer le Bio en proposant des aliermnatives issues de FAgriculture
Biologique sur ses gammes phares, sans compromis sur la qualit nutitionnelle et gustative de ces produits.

Zoom céréales
petit-dejeuner

Le bl& complet Bio des céréales Mestlé est principalement d'origine
frangaise (le reste provenant d’ltalie).

(d&ja e cas pour toutes les gammes traditionnelles de Nestlé Céréales® ).

) MNotre ambition - 100 % des approvisionnements en blé Bio francais

g Py irpoe
Vil & Sl M

De plus, nos céréales sont constituées de 98,5 % d'ingrédients
biologigques : c'est davantage que ce gquimpose e réglement en
vigueur qui exige 95 % dingrédients Bio.

Et concrétement ?

Line ofite BIO développée dans foutes les gammes

) Gamme Diversification Infantile : 58 produits Bio
) Chocapic® Bio, Nesquik® Bio et Cheerios® Bio
) Bouillons Bio de Maggi®

) Purée Mousline® Bio

&} Gamme Bio d'Herta®

Chclle Verdler, Dirsctrice de Margues Diversification Infantils

€€ | 55 aliments deo l'enfance, quils soient Bio ou non Bio, sont soumis & une
raglemeantation fres siricta of sont les plus comtrdles. Le label AB, reconnu
par tous, constife Une réassurance supplémentaire pour certains parents.
Naotre gamme Bio combine le savoir-faine de nos experts, qui alaborent dos
racettes spacifiguement adapiées aux besoins des bébss conformément &

fa raglamentation, &f la garantie d'un mode de produchion respeciueux de
Fenvironnement, du bisn-8tre animal et de la biodiversita. W

DES EMBALLAGES

fa‘#ﬁ LIMITER LIMPACT ENVIRONNEMENTAL

Nous sommes comnvaincus de la n&cessité de limiter Fimpact environnemental de nos emballages
en développant une &conomie circulaire avec pour objectif de ne plus avoir d’enfouissement

ou de déchets sauvages.
Et concrétement ?

Développement d'emballoges enfidqrement recyclables ou réutilisables

}5% :nﬁmnﬂﬁnﬂmwm 0 100" ‘3‘.:.32:‘.“

60% de nos emballoges plastiques d'eau
Utilisation de nouveaux matérioux Soutien de nowvelles Inihiotives

renouvalables ou biosourcés de recycloge, de collecte
. et de commerclalisafion :

dont LOOP, une plateforme
de e-commerce avec des

produits dont les emballages
sont consignés et durables.

Motre objectif 2025

1 00% de nos emballages

recyclables ou réutilisables

Mathieu Tuou, Directeur packaging st sustainability Mestlé Franoe

& Notre groupe a pris dos engagements irés forts, et nous allons encore plus

. loin sur le sufet du piastique. Nous ravailons sur fous les aspects pour reduing
~ ' les déchets ou permettre de les revaloriser avec des packaging en papier, en
les nouwveaux modes de consommation fel gue le vrac. Pour nous, un bon
déchet est un déchet qui n'existe pas ou qui ne reste pas 4 I'stat de déchal. 2




Sgalc  DONNER DES REPERES POUR
@ e rumenTaTioN PLUS EourLiBRee

On constate aujourd’hui une perfe des repénes de consommation due notamment & I'évolution

ACCOMPAGNER
LES FAMILLES VERS R i
DES MODES DE VIE mr.g e

Cette démarche z'inscrit dans une volonté de

PLUS SAINS DE =====s

Création de lo dé@marche « Portions Repéres » (Portlon Guidance) en 2013

Ele s'appuie sur des recommandations scientifiques, pour donner aux consommateurs
des repéres visuels et intitifs sur les portions adaptées & leurs besoins.

Des outils pedagogiques comme Des repéres de portions
« A chacun sa portion»* simples sur les emballages

Notre objectif
1 0 0 ﬂ/ de nos produits éligibles au Nutri-Score
[

porteurs du logo en France d'ci fin 2021

Pleme-Alexandre Teulle, Directsur Général E-business, Communication,
Affaires publiquss, Responsabilitd sociale do Nestld France

& Nows voulons répondre au besoin de transparence des consommatewys, de
plus en plus impligues dans leur alimentation, en leur proposant une iformation
simple gt visuelle, reflet de notre demarche d'amélioration nutritionnelle. C'ast
pour ceffe raison gue nous soutenons le systéme Nulni-Score, un systéme
validé scientifiguemnent et recevant e soutien de Nos consommatewrs.

* hHpe e croquonslsee hdes rapag
1: Martin, M Sascgy, P Prise alimantoine of porions : De nouvelins sraligios pour aider ke patisnts & pénrleur poids. La Reas de Musrition Prafigue, 3013, 4p.
2 Wansink, B. ; Johnson, KA The chian plote olub | about B2% of sel-sanad food b salan_ Imemational Joual of Obesy, 3015,30 -371-374, 13
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foﬁ ENCOURAGER DES COMPORTEMENTS PROPICES

A LA SANTE AVEC LA FONDATION NESTLE FRANCE

Depuiz sa création en 2008, la Fondation Mestlé France a pour mission d'aider les fornilles of les
enfants & blen manger, avec une dizaine d'actions par an ob 200 000 enfants sont sensibilizés aux
comportements alimentaires bénéfiques i la santé et au bien-&tre.

-.r.lon

Fondation Nestle France

Et concrétement ?

| programme d'éducation almentaire spécialement créé et soutenu depuls 10 ans

2 Les enfants 4 table

Sensibilizer les enfante de 6 a

12 ane aux clée d'une alimentation
gt hydratation équilibrass, ainsi
quau plaisr da pasesr & tabla,
towt an 3'amusant.

. & 000 enfants et IeulF;s
familles touchés/an

2 partenariats historiques

=i = e el F i i el

) La Croix-Rouge francaise

Bccompagnaed & ka parentalité. ez B E L) B
parents

lllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

- 5 500 infarventions
ims o mises en place = &
& de 560 000 porsonnes Touchéices A1
dont plus de 190 000 enfanis

) Vivens en forme (VIF)
Lutter contre I'obésité infantile en
mobilizant Mentourage de ['anfant.

de 3 & 12 ans S

Lourence David, Responzable de |2 Fondation Nestlé France®

& Amédliorer la qualité de vie des générations futures et contribuer
4 leur donner wun avenir plus sain, ¢'est co-construire la socigls de demain. 2

*hip: Pehenaantonre.ceg. 1 : Donnésa 2018

WoEAy.

""oﬁ AIDER LES NOUVELLES GENERATIONS A MIEUX MANGER

NESTLE for
HEALTHIER KIDS @

C'est dans cet emgagement que 2 inscrit
le programme Nestle for Healthier Kids,
une initative qui s‘articule auvtour de
3 axes :

o D&velopper, partager et mettre en oeuvre
les connaiszances nutritionnelles
Chez Nestlé, nous pensons qu'en aidant les

&nérato i i Propose familles une offre de pro-
nouvelles g NS 4 mieux manger, a bien 0 B ;
='hydrater et & bouger plus, nous améliorons duits alimentaires plus sains et savouraux

la qualité de vie et confribuons & un avenir aﬁﬁjerl&spmaﬂsifair&d&sd‘lﬂﬂhm
plus sain. sains pour leurs enfants au quotidien

Et concrétement ?

Développerment de prodults pour enfonts Programmes de sensibilisation
avec un profil nuiritionnel optimisé avec des actewrs de 'almentaire

CEL

Motre objectif 2030
Aider 50 millions d’enfants @ avoir une vie plus saine

Henrl-Flerre Lanoble, Responsable du programme Mectlé For Healthier Kids

& Grice a linitiative Nestié for Hoalthier Kids, nous améliorons le profil
nutntionmal de nos produits et sensibilisons aux bomes habituvdes alimentairas
200 000 enfants par an en France, nolamment via des afeliers nutrition af
cours de cuising pour des familles en situation de précarité avec l'aide de la

Croix Rouge Frangaise, ou au travers de la fournga « Enfanis 4 table » pour
faire dacouvnr les clés d'une alimentation équilibrés. W

15



VENEZ DECOUVRIR ..

1 Nestls
"“Nutri Pro®

Line plateforme en ligne dédiee pour proposer aux professionnels
de santé des informations et des outils pratiques, ufiles pour
leurs consultations quotidiennes -

Dossiers thématiques, vidéos d’experts, outils pratiques
a télécharger pour la consultation...

& in

www. nutnpro.nestle fr www linkedin_com/oompany/nestle-nutri-proy

\Nestie

Bien Manger, Bien Vivre




