FOcus INGREDIENTS T

NOS ACTIONS

Réduire le sucre dans nos produits

-30%

de sucres ‘] 0 % de sucres

dans les céréales
enfants
et adolescents®,

"7

dans les céréales

de petit-déjeuner
«= entre 2005 et 2018.

*
cuilléres a 7,5 g de sucres
soupe de = soit environ 1,25
Chocapic (30 g) morceau de sucre

Innover dans des gammes moins sucrées

QU’APPELLE-T-ON
« SUCRE(S) » ?

-429, Nesquik Moins de Sucres® en 2016 LE SUCRE désigne généralement

el de sucres Ael bol par rapport a la moyenne le sucre de table blanc
e des boissons cacaotées enfants. appelé SACCHAROSE

== sojt environ 0,75

cuilléres a café SRS ELE extrait de...
bombées (13,5 g) =

morceau de sucre

Guider les consommateurs

Des indications Un accompagnement plus
de portions directement large du consommateur
sur les emballages avec des outils comme

A i ©) N N
« A chacun sa portion » la canne a sucre la betterave a sucre

Mais « les sucres »
englobent plus largement

Dans les légumes
et les fruits,

(glucose, fructose
& saccharose).

Les jus
de fruits
et le miel

LES

SUCRES

Comme
le saccharose
ou Dans
le sirop de glucose les produits laitiers
principalement. (lactose, glucose
<> & galactose).
L7

QIR
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*Hors lactose et galactose

Sources :

(1) https://www.who.int/mediacentre/news/releases/2015/sugar-guideline/fr/ - (2) Anses : Sucres
dans 'alimentation https://www.anses.fr/fr/content/sucres-dans-1%E2%80%99alimentation.

(3) De référence consommant 2000 kcal par jour. (4) Hors gamme CLUSTERS?®, sans Gluten

et Granolas. (5) https://www.croquonslavie.fr/idee-repas. (6) Etude quantitative réalisée en Février
2019 aupreés de 1220 personnes, acheteurs et consommateurs de toutes catégories de produits,
représentatifs des responsables des achats des foyers francais.

LES SUCRES T LES SUCRES LIBRES

Tous les sucres Les sucres ajoutés
naturellement aux aliments
N N présents dans et les sucres
89/'/77_ - —n les aliments = = naturellement
%@\ Iqestle (fruits, lait...) présents dans
et ceux ajoutés. les jus de fruits
Good Food, Good Life et le miel .

Bien Manger, Bien Vivre



POURQUOI
Y A-T-IL DU SUCRE

QUELLES SONT LES
RECOMMANDATIONS ?
DANS LES PRODUITS ¢ i

, , 100 g max.
sucres libresparjour ~ de sucres fotaux*
- (correspondant ' par jour
~ 410% de I'apport
énergétique total)

) 70a80%"

a des francais
/
N respectent
’ la recommandation

~— —_/  delansts

LA SURCONSOMMATION DE
Pour un enfant :

SUCRE AUGMENTE LE RISQUE2...

Seuils de référence
proposeés par 'ANSES
... de surpoids & d’obésité

... de maladies telles que le diabéte 4-7 ANS m 13-17 ANS

... de certains cancers 60 g/jour 75 g/jour 100 g/jour
de sucres de sucres de sucres

. . totaux* totaux® totaux*
... de caries dentaires

POTENTIEL 'MPA:CT ont des apports supérieurs aux seuils
SUR LA SANTE considérés pour leur classe d‘age.




