LES INFORMATIONS CLES A RETENIR
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c'est du gaspillage évité quand c'est possible ALIMENTAIRE ET SES IMPACTS
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Pour une consommation Moins de viande dans
plus locale et de saison, pensez I'assiette, c’est moins

aux producteurs locaux d’impact carbone
et aux casiers en libre-service
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UN REFRIGERATEUR ORGANISE POUR OPTIMISER
LA CONSERVATION DES ALIMENTS
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Ne pas laisser trop Mettre en avant Congeler les aliments

longtemps les produits les produits dont adéquats avant leur

réfrigérés hors du les dates limites de arrivée a la date limite
- réfrigérateur consommation sont de consommation

les plus proches

DES PRODUITS LOCAUX TOUS LES JOURS ?
K¢ C'EST POSSIBLE !

Des casiers libre-service proposent L'association pour le maintien d'une
aux consommateurs des fruits, agriculture paysanne (AMAP) organise
Iégumes, produits laitiers, viandes des ventes en direct et des livraisons
et/ou produits secs. de paniers de produits locaux.




