RENFORCEZ

VOTRE EXPERTISE
DE LALIMENTATION
DURABLE !

Nutri Pro.



CAP SUR UNE ALIMENTATION
ENCORE PLUS DURABLE

599 W%%
Le vrac permet moins

d'emballages
73 0/ 14 Diminution des déchets Pour trouver les points vrac et
o X Réduction du codt de collecte, rendez-vous sur :
du produit fini https://vracetreemploi.com/
points-de-collecte-consignes/

Pensez aussi a la consigne
qui revient en force

CUISINER MAISON OU COMMENT MIEUX
MAITRISER SON ALIMENTATION DEAA Z 13

Topinambours, patisson, Récupérez vos déchets
coings, arbousiers végétaux pour en faire
un bouillon, une soupe
Diversité ou des chips dépluchures...
Produits locaux
Nouveaux goiits Ayez sinon le réflexe
compost !

Fabriquez vous-méme pain, Lactofermentation, séchage,
yaourt, barre de céréales... fabrication de bocaux,
congélation

Economique

Ludique Limite le gaspillage

Maitrise Permet de consommer

de la composition hors saison des fruits
et léegumes locaux




LES INFORMATIONS CLES A RETENIR

AN
.

Cuisiner maison permet de mieux
savoir ce qu'on mange

Nos astuces au quotidien : Pour aller plus loin :
le vrac, la consommation diversifiez vos techniques de
de légumes anciens, conservation, apprenez a faire
I"alimentation zéro déchet... votre pain, vos yaourts...
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