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Définir comment nourrir sainement 10 milliards
d’êtres humains d’ici 2050 en préservant

les limites écologiques de la planète. 

CONSTATS

Les systèmes alimentaires 
représentent 30 % 

des émissions totales 
de gaz à effet de serre 

dans le monde.

Plus de 1 milliard 
de personnes souffrent 
encore de malnutrition 

dans le monde.

Les émissions de gaz à effet 
de serre projetées pour 2050 

pourraient diminuer 
de 60 % grâce à des

changements alimentaires.

Un changement des régimes 
alimentaires à l’échelle mondiale 

permettrait d’éviter jusqu’à 
15 millions de décès

prématurés par an.

Composition d’une assiette équilibrée
répondant aux critères Eat-Lancet

Adoption de régimes équilibrés  réduction du gaspillage alimentaire
 amélioration des pratiques de production

  Amélioration de la santé humaine tout en allégeant
la pression sur l’environnement.

1. Rééquilibrer l’apport en 
protéines animales et végétales

2. Adopter une assiette plus 
végétale

3. Consommer des glucides 
provenant majoritairement  
des céréales complètes

 Fruits et légumes –  Céréales complètes –  Légumineuses –  Huiles insaturées – 
 Produits laitiers  Protéines animales –  Sucres ajoutés –  FéculentsMISSION

Dans un monde où les pressions environnementales et sanitaires 
s’intensifient, une partie de la communauté scientifique a choisi de s’unir 

pour chercher le chemin vers une alimentation réellement durable. 
C'est ainsi qu'est née la commission Eat-Lancet.

PERSPECTIVES



Sources :
Eat-Lancet, The EAT-Lancet Commission on healthy, sustainable, and just food systems, 2025
Notre environnement, Limites planétaires, 2023
Cirad,Nouveau rapport sur des systèmes alimentaires sains, durables et équitables, 2025
Flora Southey, Eat-Lancet’s ideal diet: Why 99 % of the world isn’t following it, 2025

Impactant nos limites planétaires, la transformation 
de nos systèmes alimentaires est une des clés pour offrir

un meilleur avenir à notre planète et à notre santé.

LES 9 LIMITES PLANÉTAIRES
Les limites planétaires correspondent aux seuils au-delà desquels

les équilibres naturels terrestres pourraient être déstabilisés 
et les conditions de vie devenir défavorables à l’humanité.
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