


LES RESULTATS MAJEURS

Dans un monde ou les pressions environnementales et sanitaires
s'intensifient, une partie de la communauté scientifique a choisi de s'unir
pour chercher le chemin vers une alimentation réellement durable.
C'est ainsi qu'est née la commission Eat-Lancet.

EAT-foundation The Lancet 1. Rééquilibrer I'apport en
Organisation internationale Revue scientifique protéines animales et végétales

2. Adopter une assiette plus
Commission Eat-Lancet (oct. 2025) eEEElR
3. Consommer des glucides
provenant majoritairement
des céréales complétes

Réunissant 37 scientifiques
de 16 nationalités différentes

Fruits et légumes — Bl Céréales complétes — M Légumineuses — M Huiles insaturées —
M Produits laitiers M Protéines animales — B Sucres ajoutés — i Féculents

Définir comment nourrir sainement 10 milliards
d'étres humains d'ici 2050 en préservant
les limites écologiques de la planéte.
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Les limites planétaires correspondent aux seuils au-dela desquels
les équilibres naturels terrestres pourraient étre déstabilisés
et les conditions de vie devenir défavorables a I'numanité.
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Impactant nos limites planétaires, la transformation
de nos systémes alimentaires est une des clés pour offrir
un meilleur avenir a notre planéte et a notre santé.
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