Nestie
Nutn Pro.

LA SOUPE,
UNE ALLIEE SANTE

AU QUOTIDIEN

LA SOUPE DANS LE QUOTIDIEN
DES FRANCAIS

Un ancrage important dans I'alimentation des Francais :
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De moins en moins de temps a consacrer en cuisine*:

« Nécessite de repas rapides a préparer
 La simplicité comme critere essentiel
« L'équilibre alimentaire devenu une priorité>

POURQUOI ENCOURAGER LA CONSOMMATION
DE SOUPE ?

Préparation maison ou soupe industrielle
préete a etre consommeée
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Contribue aux 5 fruits Apports de fibres, Hydratant
et legumes par jour vitamines, mineraux,
antioxydants
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Diversite d'ingrédients,
variéte de gouts
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Consommation adaptée a
tous les ages (enfants,
adultes, séniors)
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Textures qui s'adaptent a
chaque cible (liquide,
moulinée, veloute, avec

morceaux)

UN PLAT COMPLET

Et pourquoi pas directement sa soupe ?

Légumes Croutons

Légumineuses Fromage rape

CEuf poché

. A préparer a la maison ou préte a étre consommeée
o Des bénéfices nutritionnels similaires
« Soupe maison :
o Utilisation d'ingrédients frais, en conserve, surgelés
- Rapide et simple a cuisiner
- Recette pour le batch cooking
o Levier contre le gaspillage alimentaire
(léegumes abimés, restes de [égumes, fanes, tiges)
« Une diversité tout au long de I'année en favorisant les léegumes de saison
« A consommer froide ou chaude
 En entrée ou en plat

CONSOMMER LA SOUPE AUTREMENT

Comme base de sauce a ajouter dans un plat
de pates ou un risotto par exemple

Comme base de gateaux salés type muffins

En verrine d'apéritif

La soupe est une recette maligne qui permet de favoriser

au gout de chacun tout au long de I'annee.
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