QUESTIONNAIRE DETACHABLE

- Ce guestionnaire peut étre complété au format papier
(ici détachable et photocopiable) ou sur la version Excel,
téléchargeable via le QR code ou sur simple demande a

I'adresse nestlenutripro@gmail.com

- Laversion Excelcontient égalementunefeuille présentant
les résultats sous forme de graphiques, permettant de
visualiser leur évolution au fil du temps.

- Pour chague connaissance et compétence, cochez le
niveau qui correspond le mieux a la situation de votre
patient.

N 4

Sur simple demande a
nestlenutripro@gmail.com
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ALIMENTATIONS

COMPRENDRE|& AGIR

DURABLES

LISTE DES
RESSOURCES UTILES

Sur la base des objectifs que vous formaliserez
avec votre patient dans le cadre de votre
accompagnement, vous trouverez ci-dessous

une liste non exhaustive de ressources utiles pour
I'accompagner vers une alimentation plus durable.

Comprendre les bases de I'équilibre alimentaire :

< Santé publique France, Manger Bouger : Se faire plaisir en mangeant équilibré

de la qualité et de l'origine

Organiser ses repas, son temps et son budget :

< Santé publique France, Manger Bouger : La Fabrique a menus

Cuisiner et s'adapter:

| & Santé publique France, Manger Bouger : Toutes les recettes

conscience, les alliés d’'une alimentation plus saine

< Cerin : En direct des rencontres du BFDG 2019 : L'alimentation en pleine conscience
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ALIMENTATIONS

OUTIL PRATIQUE POUR LES
CONSULTATIONS DIETETIQUES

POURQUOI CET OUTIL ?

La capacité a comprendre et utiliser les informations liées a
I'alimentation constitue aujourd’hui un déterminant majeur

de santé. Pourtant, de nombreux patients rencontrent des
difficultés pour interpréter les recommandations nutritionnelles,
et les traduire concrétement dans leur quotidien, dans un
contexte d'évolution des modes de vie et de multiplication

des messages alimentaires, parfois contradictoires.

Ces difficultés influencent directement les comportements

O=:> alimentaires et peuvent compromettre la prévention et la prise
% ::> en charge des maladies chroniques.
'::> Dans ce contexte, la transmission de connaissances nutritionnelles ne

suffit plus : les patients doivent également disposer des compétences
nécessaires pour faire des choix adaptés a leur situation.

. > : Ce concept regroupe I'ensemble des connaissances,
litteratie compétences et attitudes permettant d'accéder a

- - e . P ' -
al i mental re I'information, de la c’:o.rr1.prend|.'e, del fevall{er ejt 'de l'utiliser
pour prendre des décisions alimentaires éclairées.

Son objectif est de renforcer 'autonomie et le pouvoir d'agir
des individus face a leur environnement alimentaire.

Dans la continuité du webinaire organisé par Nestlé Nutri Pro en partenariat avec
I’AFDN, cet outil a été concu pour accompagner les diététiciens-nutritionnistes dans
I'intégration de cette approche a leur pratique.

Il permet d'identifier les acquis et les besoins des patients afin de personnaliser
l'accompagnement et de soutenir le développement progressif de leur autonomie
alimentaire.

Un outil réalisé en collaboration avec :

Pascale Ezan, Professeure des universités en sciences de gestion et chercheuse au laboratoire
“Normandie, innovation, marché, entreprise et consommation” (NIMEC)

Aurélie Lebrasseur, Diététicienne nutritionniste libérale

Céline Richonnet, Ingénieure Nutrition, Diététicienne nutritionniste

Elisa Guédon, Ingénieure agroalimentaire
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LE DIAGNOSTICET
SON GUIDE D'UTILISATION

L'objectif de ce diagnostic est d’évaluer de maniére
globale les connaissances, les compétences et certaines
attitudes du patient en matiére de littératie alimentaire
afin d'identifier les principaux leviers d'action a mobiliser
dans le cadre de 'accompagnement diététique.

Inspiré des travaux de Vidgen et Gallegos (2014)
ainsi que des outils canadiens d’évaluation de la
littératie alimentaire, notamment le Canadian Food
Literacy Measure.

planifier 5 .
et gérer sélectionner

littératie
alimentaire

préparer

Ce questionnaire évalue les compétences du
patient a comprendre son environnement
alimentaire, faire des choix éclairés et adopter
des comportements favorables a sa santé,
malgré les contraintes du quotidien.

sens donné
al'acte de
manger

Le questionnaire est structuré autour de 22 questions réparties
selon cinq dimensions : préparer, planifier et gérer, sélectionner,
relation a I'alimentation et autonomie alimentaire au quotidien.

Ce diagnostic peut étre réalisé dés la premiére consultation afin d'identifier les
connaissances et compétences du patient en matiére de littératie alimentaire.

Le/la diététicien-ne peut ensuite sélectionner 2 a2 3 compétences prioritaires a
travailler avec le patient. Les ressources proposées en fin de document peuvent
servir de support pour construire un plan d'action personnalisé.

Il peut ensuite étre renouvelé apres 1, 2, 3 et 6 mois afin de suivre I'évolution

des acquis et mesurer les progres réalisés. Lors des suivis, seules les questions liées
aux compétences ciblées et travaillées avec le patient peuvent étre réadministrées
pour évaluer leur évolution.

Le questionnaire n'a pas vocation a étre remis au patient : le/la diététicien-ne peut choisir

de le conserver comme support de consultation, de reformuler certaines questions ou
encore de les aborder dans un ordre différent selon le déroulement de I'entretien.

1. Vidgen HA, Gallegos D. Defining food literacy and its components. Appetite. 2014 May ;76:50-9.

EXE_260930_NESTLE_2026_Outil Enquete alimentaire_HD.indd 5 @ 30/09/2026 09:57



"«sInboe Juswe}a|dwody G 38 «sIiNboe N0} Np seds ayIubIs |, NO ‘G B | 8P 830U 8UN ZBNGLIY,

UOLDIUBWIID UOS JBUDA JloAnod Inod 3 BUIDWS D| 8P INO|
spdol 53] JOUDA JIOADS : 5 oo . i w
So}9281 9P JUDSIYNS dllopedal Un SIIPUUOD) anbpyo sejuaIgYIP SO}D8I SBP ZUISIND SNOA aNb 82-459
J21nB21 S11DJUSWIID)| .
salIpjuswi|D sasud sas 19|NB3I JIOADS 2 (oBpjoubub) 3 sa1ginBal saINdY Sop B SNOA-ZSBUDW 1z
QUWIYIAI UN,P S9212UR] $9] SHIDUUOD)
2JIbjuswio
uoyojoljosiadAu,| 10196 110ADS 3 SSIIDJUSWIID SUOLDHDIOS XND 82D} S1ID} ZOADS SNOA 8nb 80-453 0
90UBN|uL| BP SPPDAWI $3| SIDUUOD
asolnojnd S92UDJSUODIID S3}N0} US SBUIDS SUOYA0 3 (*"auyuD ‘spdas P SPUDLILIOD JaJng) SUOLDN}IS a
uolpnyis us spdai ses soidInbe 10ADS sop 1110y Jnod $elolld 9| aLIDUU0D SOJURIRLIP SUDP SJUSWIID SOA JISIOYD UL JIOADS SNOA-ZESUDJ
nsioid
UODJUSWIID,| DOAD JSID|d S1ID} S JIOADS ! 3 41SID]d ©p 92IN0S dUN §$9 SNOA JNOd UOLDJUSWIID | SN 92457 8l
UOLDJUSWIID,| 8P S3DI2USY S| SLIDUUOD)
DjUSWIID UCS 9P 3 Ql-ualg a140A Ins Jopdw un D|
9JUDS-UOLDJUSWIID SUSI| $8] 4IDUU0D N /1
9JuDs Jopdwl | JON|DAS JIOADS UOLDJUSWIID 81,0A BNb Z8I9PISUOD SNOA 8Nb 82-)53
20uBIosu0D suls|d us
82UBI0SU0D BuUB|d US JSBUDW JIOADS 2 g 2 ©DUBI0SUOD BUIB|d US sinolno} zeBubw SNOA anb 52-453; 91
uolpjuswIp,| op sediound so| aiIPUU0D
9}I|DSUSWUOD SUDS alIDJUSWID X
7 2 sodal soA 1ebppupd 8p a}1IqIssod D] ZoAD SNOA 8nb 82-j53 Sl
SUWIGW UODJUSWIID UGS ISINIDNYS JIOADS! SJI|DSUSWUIOD D| 8P S92I2UA S| SLIDUUOD)
“buswileigiaod SNNd sesodal so| aiipuuoD) 3 SNNd NP selDjuaWIID sa1adal $9] ZassIPUU0D SNOA aNb 92-453 vl
satedal sa| Jonbiddp J10ADS N ~ € ) ’ N :
Jobupw uslqg Jnod 5 (*"[odp] ‘Olg ‘sonbipw “21098-UINN] 2 SHUSWID SOP JISIOYD!
Ky JUSIANGD8I §1,ND 90 |8 S[eqD] $9| S4IDUUOD), ¢ (7ieqol ‘Ol SUINN] 3 SIUSWID $3P ASIOY ¢l
SINSJDDIPUI §9] JBSIIIN JIOADS inod appnb ap sesolLo sop ZasllkN SNoA aNb 92-453
anbyuo judss un 3 59119091 SOA 9P XIOUD 9] jO UOLDJUSWI|D, | NS JOULIOJUI SNOA Inod
$3|QDY UOLDULIOJULP S92INOS $9] SIDUUOD 4
1opInB |9 IBWIOJULS USIC JIOADS ~ SDIPAW 53 Jo XNDIDOS XND8sI s8] ZapipBal snoa anb 82-J53
X104 $9§ JojIqup Inod 26DsN Ing| jo saBD|IDAWS $9] INS 2 SJUSWI|D SOA Jisloyd nod| m
Jasiiyn,] o ayanbya aun ali| JIOADS! So|qIUOdsIp SUOIDULIOJUI S9| SLIDUUOD seBp|lpgwe sop sejenble so| zopinbal snoa anb 20-J53
1yoid uos R 5 SOURISSD SOA 3P sopuDNb s
sjouonb spoddo ses Jalsnlo 10ADS W N & ol P SOl I ol
soo1dDpPD sopuDND P sesodal sop JI0AY J1onpAg Inod sesedal sBP ZOAD SNOA 8nb 82-53
sodai op uoypoyup|d 3 S9SINOD SOA 211D} Z3||D SNOA PUDND|
snuSW so| JodDJuD JIOADS 2 ; 4
/ daid [psw ap }de2u0d 9| a4bUUOD) QUIDWSS D] 9P SNUBW S| 9J} US ZOAD SNOA aNnb 92-i53
QuIDWAS DI SUDpP a|quodsip 3 ZOAD SNOA anb
uoyDpsIIDa. 8p sdwia) s8] S4IDUUOD 8
sdwia} NP UODUO) US JSdDIUD JIOADS sdws} Np uolyouOo} us spdal SOA zaiup|d SNOA 8nb 82-453
SJUSWIID SUIDHSD &P jIDND D S|pYDD $9§ Jadidyup Inod 3 uyop Jobpnqg un,p P
Jastoud JI0ADS Jo 196png un 19196 JI0ADS s2IID}BPNQ SOJUIDAUOD $3| S4IDUUOD) uoLOUO} Us spdal soA zaiupid SNoA 8nb 82-453
auIsIND D| 8P
9}9091 8UN SIAINS JIOADS, 3 ©|}9091 8UN SIANSO US 91O ZOADS SNOA Snb 90-453 9
aspq op sedound sa| aypuu0D
so|quuodsip s0}591 59
3 591591 9] JOPOWWODID INOd SE9PI SOP SNOA-ZOAY [
sjuswio,p IIUDd D ISJdDPD,S IOADS JoPOW 020D IN0d $2149231 SOP SLIDUUOD
sodal s9| Jajsnio unod 5 So|lpuUOsIad SIUIDHUOD SOA D 9}dDPD
SDABI UOS JBSIDAPIAIPUL JIOADS : i <7 ¥
saljpuuosiad SejuIDLUOD SO BLIPUUOD) sodal un Jaiodaid snoa-zaanod ‘1eAo} 81104 SUDQ
QJXaJU02 UN,P UOLDUOJ US 928l un 5 (***se|quUOdSIp sjusIpgibul ‘9ouDIRIoUI ‘S|00D) SjXajU0D N
SJX3JU0D ND 912331 SUN JOISNID JIOADS LS v & & [rrsemal LD AREllnS ot SN S(Eela)) L) . ©
J2}dopPD INOd SBALDUIBYD SOP SIDUUOD) UOLDUOJ US SJUDJSIXS 819931 SUN Jo}dDPD SNOA-ZSADS|
2l bo N> ps  91dopDp “JeulsIND Inod
§ 7 <7 3 a1q1nba JouisIND Inod [9LPIDW B] JIOAD SNOA-ZoSUS z
Jaussino Jloanod Inod 1odiNbg,s JI0ADS! 31IDSSSDRU [OLJDW S| SHIDUUOD
21IDJUSWID
2ouINol D] INS SDAB] $5 JBIG[INDD JIOADS : : 3 $21q1[INDS SDABI SBP JSUISIND JIOADS SNOA-ZBSUS ]| |
a1q1inbg,| ap sediouud se| aipuu0D
S 14 € 4 L S v € [4 L
saousjpdwod $92UDSIDUUOD suoysand
,532U3}2dWod UOYBN|PAZ,P 3|[3Yd3 ,532UDSS|DUUOD UOKDN|DA3,P 3]I3Y23

ALIMENTATIONS

J16e unod JanjeAs : adlejuawije
ane.1a3yi| e ap anbnyead apinb a7

uaipionb ne
aJlejuawije
ajwouojny

uonyejuawWIlE,|
e uone|ay

J13UU0I}I3|9S

12496 39
Jaylue|d

Jasedald

S3N0IL3LIIA SNOILVLINSNOD

$37dN0d INVILYYC T1LNO

30/09/2026 09:57

HD.indd 6

quete alimentaire

LE_2026_Outil En



